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todos
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práticas





Matéria Orgânica

Matéria Orgânica
N, P, K, Ca, Mg, Fe, …

A fertilidade e atividade biológica do solo

Decomposição
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Bactérias
Fungos

Minhocas

OutrosProtozoários 
Actinomicetas

…
Quantidade -
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Fertilização

Rotações de Culturas Consociações



FertilizaçãoFertilização

CompostagemAdubos Verdes



Controlo de 
pragas e 
doenças

Rotações de Culturas Consociações



Controlo de 
pragas e 
doenças

Variedades ResistentesOrganismos Auxiliares



Porquê um 
alimento 
biológico?

Sem pesticidas e adubos químicos de síntese

Mais sustentável - proteção da água e dos solos

Livres de OGM’s

Consumo local

Sazonalidade



Sazonalidade 
dos 

alimentos

+ frescos

+ baratos

+ ecológicos

+ nutritivos



O simples acto de consumir dá-nos a 

responsabilidade e o poder de 

decidirmos a  Alimentação e a  

Agricultura que queremos.



OBRIGADO PELA VOSSA 
ATENÇÃO
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